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Allerod DCykle Klub

Sadan cykler vi ikke i ACK

Teoriprgve for hablagse cyklister

Eksemplerne i prgven bygger desveerre delvist pa virkelige
begivenheder, som tidligere er oplevet i klubben.

Formalet med praven er derfor, pa en humoristisk made, at saette
fokus pa cyklisternes gode opfarsel i trafikken, og samspillet med
de andre trafikanter. ACK kan ikke alene aendre denne udvikling,
men vi skal ga foran med et godt eksempel.
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¥ Korrekt svar — din duksedreng!
¥~ Delvist Korrekt svar — din duks!

— Forkert svar — overvej en ny klub?



Allerod bCykle Klub

Under vintertreening kommer | kearende her. Hvad gor 1?
a) Kare i hgjre side i én lang reekke

b) Kare pa midten, for her er vejen bedst ryddet

c) Tager cykelstien helt ude til venstre



Allerod 'DCykle Klub

Under vintertreening kommer | kearende her. Hvad gor 1?

¥"1) Kare i hgjre side i én lang reekke
( | fa tilfeelde er cykelstien ikke specielt egnede, sa tager vi vejen)

—~b) Kare pa midten, for her er vejen bedst ryddet
¥") Tager cykelstien helt ude til venstre



Allerod 'DCykle Klub

Efter et interval kommer | kearende her. Hvad gor 1?

a) Raber hej til fodgaengerne og traekker ud mod midten

b) Fortsaetter som intet er haendt. Fodgaengere plejer at flytte sig
c) Raber”’VAK!” og fortsaetter



Allerod 'DCykle Klub

Efter et interval kommer | kearende her. Hvad gor 1?
¥71) Raber hej til fodgaengerne og treekker ud mod midten
—b) Fortsaetter som intet er haendt. Fodgaengere plejer at flytte sig

L

—~c) Raber "VAK!” og fortsaetter



| ligger i en vifte pga. kraftig sidevind fra hgjre. Hvad gor 1?

a) Treekker ind til hgjre pga. darlig oversigt

b) De steerke prgver at slagte de svage pa bakken

c) Fortsaetter som intet er haendt, man sparer energi pa den made




| ligger i en vifte pga. kraftig sidevind fra hgjre. Hvad gor 1?
¥)  Treekker ind til hgjre pga. darlig oversigt
¥") De steerke pragver at slagte de svage pa bakken
é_c) Fortsaetter som intet er haendt, man sparer energi pa den made




| har kert 5 km, og rytteren JN skal tisse. Hvad gor 1?

a) Stopper straks, for nar en mand skal, sa skal han!

b) Fortsaetter 50 meter, og tisser op af traeet ved den hvide gard
c) Stopper pa bakketoppen og gar det lidt diskret i hegnet



| har kert 5 km, og rytteren JN skal tisse. Hvad gor 1?

L)

==a) Stopper straks, for nar en mand skal, sa skal han!
—~b) Fortsaetter 50 meter, og tisser op af treeet ved den hvide gard

.

%) Stopper pa bakketoppen og ger det lidt diskret i hegnet



Allerod 'DCykle Klub

Der har lige vaeret spisepause. Hvad gor 1?

a) Smider gel og bar papir i vejkanten

b) Smider gel og bar papir ved manden og raber om han kan
smide det | skraldespanden

c) Stopper jeres gel og bar papir i lommen



Allerod 'DCykle Klub

Der har lige vaeret spisepause. Hvad gor 1?
—a) Smider gel og bar papir i vejkanten

L
)

==b) Smider gel og bar papir ved manden og raber om han kan
smide det | skraldespanden

¥ ) Stopper jeres gel og bar papir i lommen



Der har veeret punktering og | er sent pa den. Hvad geor 1?
a) Tager cykelstien og kommer hjem hurtigst muligt

b) Cykler til Hellerup, og tager S-toget til Allerad

c) Tager motorvejen for det er den mest direkte vej



Der har veeret punktering og | er sent pa den. Hvad geor 1?
¥"1) Tager cykelstien og kommer hjem hurtigst muligt
¥")  Cykler til Hellerup, og tager S-toget til Allerad
—t) Tager motorvejen for det er den mest direkte ve;j

L



Allerod 'DCykle Klub

Under et losb kommer du med feltet cyklende her. Hvad gor du?
a) Klemmer ballerne sammen og praver at fglge med

b) Giver tegn til at der er en forhindring

c) Gar intet, for det vil forbedre dine chancer hvis der sker et styrt



Allerod 'DCykle Klub

Under et losb kommer du med feltet cyklende her. Hvad gor du?
¥"1) Klemmer ballerne sammen og prever at falge med
%) Giver tegn til at der er en forhindring
—t) Gor intet, for det vil forbedre dine chancer hvis der sker et styrt

.



| kommer cyklende her. Hvad gor 1?

a)
b)
c)

Adviserer rytteren i god tid
Kare helt stille op til hesten, og raber " BOGHE"!
Bemeaerker den flotte kirke i baggrunden



| kommer cyklende her. Hvad gor 1?
¥"1) Adviserer rytteren i god tid

|

=b) Kare helt stille op til hesten, og raber "BGGHE"!
—t) Bemazerker den flotte kirke i baggrunden

|



| traener holdkgrsel og har fundet en god rytme i hgj fart. Hvad
gor 1?

a) Bremser kraftigt op og holder jer bag cyklerne
b) Fortseetter som intet er haendt, der er plads til alle
c) Giver lyd og fortseetter lidt langsommere forbi



| traener holdkgrsel og har fundet en god rytme i hgj fart. Hvad
gor 1?

==a) Bremser kraftigt op og holder jer bag cyklerne
¥") Fortseetter som intet er haendt, der er plads til alle
¥:) Giver lyd og fortseetter lidt langsommere forbi



Under en nedkersel kommer du i hgj fart her. Hvad gor du?

a) Traekker ind pa cykelstien og raber ad damen med
barnevognen, sa hun ser dig

b) Fortsaetter som intet er haendt, og tager farten af hvis du nar
bilen

c) Overhaler venstre om midterhellen



Under en nedkersel kommer du i hgj fart her. Hvad gor du?

=za) Traekker ind pa cykelstien og raber ad damen med
barnevognen, sa hun ser dig

%) Fortseetter som intet er haendt, og tager farten af hvis du nar
o bilen

—t) Overhaler venstre om midterhellen



a) Stopper op og pudser cykel, for den er blevet beskidt

b) Raber bondergv da du ser landmanden lzengere fremme
c) Teenker bondergv da du ser landmanden laengere fremme
d) Giver tegn til at der er "snavs” pa vejen



L)

—a

L)

1
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Under sgndagstraening kommer du her. Hvad gor du?

Stopper op og pudser cykel, for den er blevet beskidt
Raber bondergv da du ser landmanden lzengere fremme
Taenker bondergv da du ser landmanden laengere fremme
Giver tegn til at der er "snavs” pa vejen



| er pa vej hjem pa cykel fra sommercup. Hvad gor 1?

a)
b)
c)

Det gar nok, jeg kan lige na hjem
Teender de sma medbragte lygter — de er jo bedre end ingenting
Aftaler at | kan ligge pa hjul af jeres kammerat, der er kart i bil



| er pa vej hjem pa cykel fra sommercup. Hvad gor 1?

|

==a) Det gar nok, jeg kan lige na hjem
¥") Teender de sma medbragte lygter — de er jo bedre end ingenting

L)

-—t) Aftaler at | kan ligge pa hjul af jeres kammerat, der er kart i bil



Der er netop sket en punktering. Hvad gor 1?

a) Fortsaetter uzendret, for alle er selv ansvarlige for at kunne finde
hjem

b) Mens rytteren med defekt skifter slange, fortsaetter | andre il
palsevognen, hvor | far en pglse og en varm Cocio

c) Etpar kammerater bliver og hjaelper mens resten fortsaetter 2
km, hvorefter der vendes om

d) Tisser, nu hvor der alligevel er pause



Der er netop sket en punktering. Hvad gor 1?
==a) Fortsaetter uaendret, for alle er selv ansvarlige for at kunne finde
hjem
%b) Mens rytteren med defekt skifter slange, fortsaetter | andre til
palsevognen, hvor | far en pglse og en varm Cocio

%) Et par kammerater bliver og hjeelper mens resten fortsaetter 2
| km, hvorefter der vendes om

=) Tisser, nu hvor der alligevel er pause



Harzen arranggren KA er pa vej til alm. sendagstraning, da han
kommer til dette lyskryds. Hvad skal han gore

a) Stoppe og vente pa der bliver grant lys
b) Liste sig over for ragdt, da der ikke er tveergaende trafik

c) Give fuld gas. Jo hurtige der passeres jo mindre er chancen for
at blive ramt.



KA er pa vej til alm. sendagstraning, da han kommer til dette
lyskryds. Hvad skal han gore

¥a) Stoppe og vente pa der bliver grant lys
—b) Liste sig over for ra@dt, da der ikke er tveergaende trafik

-C) Give fuld gas. Jo hurtige der passeres jo mindre er chancen for
at blive ramt.



Allerod bCykle Klub

| skal til venstre i krydset. Hvad gor 1?

a) Cykler over til hgjere hjgrne og venter pa at der sa bliver grant,
sa | kan komme pa tveers

b) Tager venstresvingsbanen nar der bliver gragnt

c) Cykler over til hgjere hjgrne. Hvis der er fri bane cykler | pa
tveers



Allerod bCykle Klub

| skal til venstre i krydset. Hvad gor 1?

¥") Cykler over til hgjere hjgrne og venter pa at der sa bliver grant,
| sa | kan komme pa tveers

—~b) Tager venstresvingsbanen nar der bliver grant

¥7) Cykler over til hgjere hjgrne. Hvis der er fri bane cykler | pa
tvaers. Hvis det kan ggres i eén glidende bevaegelse er det tilladt



Allerod bCykle Klub

Under et interval kommer | til denne tunnel, hvor oversigten er
darlig. Her kolliderer | med en zldre herrer der ogsa er pa
cykel. Hvad gor 1?

a) Hjeelper den konfuse mand op, og tjekker om alt er vel
b) Skynder jer op pa cyklerne og fortsaetter — det gik lige sa godt
c) Griber fat i kraven pa den konfuse mand og truer ham med taesk



Allerod bCykle Klub

Under et interval kommer | til denne tunnel, hvor oversigten er
darlig. Her kolliderer | med en zldre herrer der ogsa er pa
cykel. Hvad gor 1?

¥") Hijeelper den konfuse mand op, og tjekker om alt er vel
=2b) Skynder jer op pa cyklerne og fortsaetter — det gik lige sa godt
==t) Griber fat i kraven pa den konfuse mand og truer ham med teesk



Du er netop blevet overhalet (alt for taet pa) af en cabriolet .

Hvad gor du?

Falger efter bilen til det naeste lyskryds, hvor du raber "lede
keelling” og spytter ned i bilen

Teenker "sadan en idiot” men fortsaetter uden at ggre noget
Giver hende "fingeren” og haber hun ser det



Du er netop blevet overhalet (alt for taet pa) af en cabriolet .
Hvad gor du?

'f‘a) Falger efter bilen til det naeste lyskryds, hvor du raber "lede
keelling” og spytter ned i bilen

¥") Teenker "sadan en idiot” men fortsaetter uden at ggre noget
—c) Giver hende "fingeren” og haber hun ser det

.



Allerod SCykle Klub

Guiden PG siger venstre men peger mod hgjre. Hvad gor 1?
a) Cykler til venstre

b) Fortsaetter lige ud

c) Cykler til hgjre



Allerod SCykle Klub

Guiden PG siger venstre men peger mod hgjre. Hvad gor 1?

=4a) Cykler til venstre

—~b) Fortseetter lige ud
%)) Cykler til h@j '€ (handtegn er altid vigtige, da det kan veere sveert at hare hvad der siges)



Allerod bCykle Klub

i

| ligger i en gruppe, hvor en af rytterne er en ung smuk pige. Da |
kommer til en mindre stighing kan du hgre at din
klubkammerat HB puster hgjlydt. Hvad gor du?

a) Seaetter tempoet op for at imponere pigen

b) Fortsaetter i usendret tempo
c) Teenker pa din kammerat, og seetter farten ned. Desuden er du
jo ogsa gift, sa det er ungdvendig at spille smart



Allerod bCykle Klub

i

| ligger i en gruppe, hvor en af rytterne er en ung smuk pige. Da |
kommer til en mindre stighing kan du hgre at din
klubkammerat HB puster hgjlydt. Hvad gor du?

%‘a) Seetter tempoet op for at imponere pigen

¥") Fortsaetter i uaendret tempo
¥"3) Teenker pa din kammerat, og saetter farten ned. Desuden er du
jo ogsa gift, sa det er ungdvendig at spille smart



